[image: image1.png]Sclcare il mare allinsaputa del cielo”
spostando fattenzione da ci6 che fa
paura verso qualcosa di diverso,
piti impegnativo o che fa piu paura

Craare dal nulla® creare una paura piu
| grande che inibisca quella pit piccola

Spegnere il fuoco aggiungendo la legna®
con ia tecnica della “peggior fantasia"
siconcentrano le paure in un rituale
quotidiano che le esaspera portandoci
incontro ai nostri fantasmi per tocearli
e per poi farli scomparire

Uccidere il serpente con il suo stesso;
|velenc” utilizziamo la rabbia come ele_|
mento inibente per bloccare la reazione|
aggressiva che la rabbia stessa innescal
(arrabbiandoti mostri la tua debolezzal)

“Creare il vuoto per farvi entrare il pieno”
incanaliamo la rabbia per farla poi defluire

Vincere senza combattere*decidiamo di

| andare verso il dolore ben sapendo che
deve toccare il fondo per torare a
| galla” e che tanto pi forte sara il dolore
| tanto pil rapidamente lo supereremo

Se vuoi drizzare una cosa impara prima
come storcerla di piu” anticipiamo
| mentalmente tutti i dolori attraverso cui
| dovremo nuovamente passare se non
{ aviemo la volonta di andare avanti
Lidea di un dolore peggiore aiutera la
persona a sopportare quello attuale.

“Far salire il nej in soffitta e togliere
| Ia scala” ci conceduiamo il piacere fino in
| fondo ma in modo controllatofes. Ad
issi) e preventivamente pianificato

per arrivare a scoprire che possiamo
| rinunciarvi, Lidea & "se te o concedi puoi

inunciarvi, se non te lo concedi diventa
irrinunciabile”. Oppure trasdormiamo
| piacere in tortura, prescrivendolo
in modo che non si renda cosl piacevole.
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Spesso porta ad un'incapacita di reagire che
da vita a una incapacita di passare allazione
(Ia TSR generalmente & subita o spontanea &
si esprime a livello della relazione,
le eccezioni sono rare o inesistenti)
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Spesso porta ad un‘incapacita di non reagire
che da vita a incapacita di evolute differenti
(12 TSR generalmente é subita o spontanea e
si esprime a livello della relazione,le
sono rare o inesistenti)
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Le sensazioni fondamentali fegate al dolore
abbracciano molte dimension, fisiche ed
emotive, legate a sofferenza, lutto e perdita
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desiderio, gioia, passione. E'moto spesso SENTIRE
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